
Stöcklin-Tscharner Paul Rezepte  4104 Oberwil

Zwetschgencreme

Menge Einheit was wie

500 gr Zwetschgen entsteinen verkochen

1 dl Apfelsaft

1 Stück Zitrone (Bio) abreiben dazugeben

1 EL Zitrone (Bio) Saft mitkochen

danach gut prürieren z.B. mit Bamix

2 Stück Eier zusammen gut verrühren

50 gr Zucker

die pürierten Zwetschgen dazugeben und bis kurz vor den

Siedepunkt bringen

erkalten lassen

2 dl Rahm schlagen

kurz vor dem Servieren darunterziehen

auf gleiche Art können Aepfel, Birnen, Aprikosen, Pfirsiche, 

Erdbeeren, usw. zubereitet werden
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